
 

 

 پرسشنامه سنجش جهت گیری های درونی و بیرونی مذهبی آلپورت

این مقیاس را برای سنجش جهت گیررری   1950آلپورت و راس در سال  

 1378هررای درو ررب و بیرو ررب مرر هر نهیررن آرد ررد ایررن آ مررو  در سررال 

 عبارت است. 21و هنجاریابب شده است و شامل  نرجمن 

آررررررام   اراتعب

 مخالفم

1 

نقریبررررا 

 مخالفم

2 

 یبرررار نق

 موافقم

3 

آررررررام  

 موافقم

4 

فکر مب آنم ننها در هنگام  .1

غررم هررا و  رراراستب هاسررت 

آررررن  مررررا  و دعررررا بررررن مررررن 

بیشررررررررترین آسررررررررودگب و 

 آرامش را مب بخشد.

 

هررردز ا  ااعرررات مررر هبب  .2

نررامین یررد   رردگب شرراد و 

 آرام است.

 

 

  



 

 

برای من داشتن ید   رردگب  .3

  اعتقررادات اخ قب مهمتر ا

 م هبب مب باشد.

 

  بررن روابرر  کل دادی شرر برررا .4

اجتمرراعب اسررت آررن امرراآن 

 م هبب مهم مب باشند.

 

اگررر  ررن مررن فررردی مرر هبب  .5

ام ، امررررا فکررررر مررررب آررررنم 

 یزهرررای مهمترررری  یرررز در 

   دگیم وجود دار د.

 

گررراهب   م مرررب دا رررم برررن  .6

منظور دستیابب بن سمایررت 

اجتمرررررررررررراعب و منرررررررررررراف  

، اعتقرررررررررادات اقتصرررررررررادی

 م هبب ام را  ادیده بگیرم.

 



 

 

،  یررایش  ب دعررا واصل هدز   .7

دسرررت یرررابب برررن سمایرررت و 

 آرامش مب باشد.

 

دین هما  آاری را مب آنررد  .8

آررن عیررویت مررن در گررروه 

دوسررررتا  و آشررررنایا  مررررب 

آند ، یعنررب آمررد مررب آنررد 

نرررررا   ررررردگیم را متعرررررادل و 

 پایدار  گن دارم.

 

نرر ز  یررادی مررب آررنم نررا  .9

و  دیررررن را در نمررررام اعمررررال

 رفتار   دگب ام وارد آنم.

 

ا  این لحررام مهررم خاصن    دین.10

است آن بسیاری ا  سرروا ت مررن 

در خصرروم معنررای   رردگب پاسرر  

 



 

 

 مب دهد.

.بررررای مرررن مهرررم اسرررت آرررن 11

اوقرررانب ا  وقرررت خرررود را صررررز 

نامرررل و نکفرررر در مرررورد مررر هر 

 بکنم.

 

.یکررب ا  د یررل اینکررن مررن بررن 12

مراسم و آیین هررای مرر هبب مررب 

م این است آن  نین سیرروری رو

وابرر  اجتمرراعب و م ربررن اسررتحکا

مررب    شهرت من در اجتماع آمد

 آند.

 

. اگر  ن من فردی م هبب ام، 13

اما اجا ه  مب دهم آن م سظررات 

م هبب در امور رو مررره   رردگب ام 

 دخالت آند.

 



 

 

. من عمدنا بن ایررن دلیررل  مررا  14

و دعرررا مرررب خررروا م آرررن برررن مرررن 

ایررن اعمررال را   آمو ز داده ا د نررا

 بن جا بیاورم.

 

بررن ایررن دلیررل بررن  عمرردنا مررن .15

امررراآن مررر هبب مرررب روم آرررن در 

 نررین امرراآنب ا  م قررات افرررادی 

آررن آ هررا را در آ جررا مررب شناسررم 

 ل ت مب برم.

 

. اغلرررر سیرررور خداو رررد را در 16

   دگب ام اسساس مب آنم.

 

. اعتقررررررادات مرررررر هبب مررررررن 17

پشررتوا ن واقعررب دیرردگاه مررن بررن 

  دگب هستند.  

 

 



 

 

ن همررا  ا رردا ه ای آررن بررن ننهررایب مررب خرروا م برر   آررن  .  ما  و دعاهایب18

 آ ها را در جم  مب خوا م برایم سس و معنا دار د.

ب. اغلر موارد         ج. بعیب ا  مرروارد            (4) مره نقریبا همیشن الف.

  مره (1)د. بن  درت

یایررد ، بررن امرراآن مرر هبب ) . اگر انفاق غیر منتظره ای برررایم پرریش  19

 ،  یارنگاه و.... ( مب روم.نینی، سس مسجد

ب. سدودا هفتررن ای یکبررار  ج. آمتررر      (4)الف. بیش ا  یکبار در هفتن

 (1)د. آمتر ا  یکبار در سال   ا  یکبار در ماه  

. اگر قرار باشد آن در مسجد بن یکب ا  گروه های  یررر ملحررم شرروم ، 20

 نرجیح مب دهم آن:

 ملحم شوم.  تندبن گروهب آن مشغول خوا د  قرآ  هس . 1

 . بن گروهب آن فعالیتهای اجتماعب ا جام مب دهند ملحم شوم.2

ب. استمررا      (4)الف. نرررجیح مررب دهررم آررن بررن گررروه اول ملحررم شرروم

 گروه اول را نرجیح خواهم داد



 

 

ج. استما  گروه دوم را نرجیح خواهم داد            د. نرررجیح مررب دهررم 

 .(1)بن گروه دوم ملحم شوم

 خود مطالعات  یادی ا جام مب دهم.امو  م هر  پیر . من  21

لرررف. اغلرررر ب. معمرررو           ج. برررن  ررردرت                د.         (4)ا

 (1)هرگز

 مولفه ها و سوالات مربوط به هر مولفه : •

 12نا  1جهت گیری م هبب بیرو ب:سوا ت   .1

 21نا 13جهت گیری درو ب : .2

 تعریف مفهومی : •

ب و مرراورا   هررون   جهت گیری م هبب عبررارت اسررت ا  اعتقرراد بررن قرروای

الطبیعن و رعایت یررد سلسررلن قواعررد اخ قررب در  مینررن ارنبررا  بررا خررود، 

سررایر بنرردگا  و خرردا و ا جررام مناسررد عبررادی در جهررت نقریررر خررالم و 

 (1382جلر رضایت او بن منظور نعالب روح .)آتابب و همکارا  ،



 

 

و ب بعد اعتقادی یررا برراور دینررب اسررت آررن خررود ا  جهت گیری در  منظور

مشتمل بر ایده ها و  گرز هایب آن ا تظار مب رود پیرامو  ید آیین 

 بن آ  اعتقاد دار د مثل اعتقاد بن خدا، دو خ و بهشت و جهنم  

منظور ا  جهررت گیررری برو ررب بعررد مناسررکب یررا اعمررال و رفتارهررای دینررب 

  را بن جا مب آور ررد .ما نررد یروا  ید آیین آاست .هما  اعمالب آن پ

  ما  ، رو ه ، سج رفتن در م هر اس م .

 نمره گذاری: •

پرسش  هررار گزینررن ای اسررت آررن میررزا    21این پرسشنامن مشتمل بر  

. گزینررن هررای آررام  مخررالفم و جهررت گیررری مرر هبب افررراد را مررب سررنجد

آررام  مرروافقم  ، گزینررن هررای منفررب و نقریبررا مرروافقم ونقریبررا مخررالفم

، گزینررن عبررارات نن های مثبت این پرسشررنامن ا ررد. در ایررن مقیرراسگزی

، ا  آررام  مخررالف نررا آن جهت گیری م هبب بیرو ب را مررب سررنجد  12-1

آررن  13-21، یعنررب شررماره هررای مرراده ی بعرردی 9آررام  موافررم ا ررد و در 

. ، پاسرر  برررعکس اسررتجهت گیری م هبب درو ررب را ا رردا ه مررب گیر ررد

ره گ اری لیکرت مررب باشررد.عبارت هررای برردو  ، بر مبنای  ماین مقیاس

 مب گیر د . 3پاس   مره 



 

 

 تفسیر : •

مربررو  بررن جهررت گیررری بیرو ررب اسررت   12-1سوا ت مربو  بن سوا ت  

  مره را در اینجا یادداشت آنید  

......................... 

 مررره مربررو  بررن جهررت گیررری درو ررب اسررت  21-13سرروا ت مربررو  بررن 

 ت را اینجا یادداشت آنید  ساصل جم  این سوا 

....................... 

 مررره هررای بدسررت آمررده ا  سرروا ت مربررو  بررن جهررت گیررری بیرو ررب و 

 درو ب را با هم مقایسن آنید .

 روایی و پایایی: •

 فررری ا   235جررا  بزرگررب اعتبررار ایررن مقیرراس را در یررد گررروه  مو ررن 

سرراس آلفرررای بررر ا 73/0را  بررا اعتبررار دا شررجویا  دا شررگاه هررای نهرر 

( برای بررسررب  569، م   1390آرو باخ گزارز آرده است ) سجب پور ،  

( ، ا  نحلیررل مولفررن هررای 1391روایب در پژوهش شفیعب و همکررارا  )  

اصلب با  رخش ابلیمین استفاده شد و ساختار سرراده ی دو عرراملب بررن 



 

 

ا  واریررا س  06/28و  02/14دسررت آمررد آررن مررب نوا سررت بررن نرنیررر 

 هبب را بیا  آند. در بررسررب پایررایب مقیرراس یرراد شررده ، جهت گیری م

، و جهررت گیررری  71/0آلفررای آرو برراخ جهررت گیررری مرر هبب بیرو ررب 

 بن دست آمد. 62/0درو ب  

این مقیاس را برای سنجش جهت گیررری   1950آلپورت و راس در سال  

لیررن ای آررن بررر های درو ب و بیرو ب م هر نهین آرد د. در مطالعررات او 

گرفت ، مشاهده شد آن همبستگب جهت گیررری بیرو ررب بررا مبنا صورت  

 (1391()گراو د و همکارا   81، م 1391است ) عسکری ،   21/0درو ب  

 

 منبع : •

.گراو ررد، هوشررنا. هاشررم آبررادی، بهرررام.  هراو ررد، پیمررا . جعفررری، 1

ا (. بررسب نطبیقب جهت گیری دینب )درو ب و بیرو ب ( برر 1391سپیده)

 .غیر منطقب  س مت روا  و باورهای  

 



 

 

( بررسب اثربخشررب روا  درمررا گری آونرراه 1378جا  بزرگب، مسعود )  .2

مدت با و بدو  جهت گیری م هبب بر مهار اضررطراب و ننیرردگب .پایررا  

  امن دآتری .نهرا  دا شگاه نربیت مدرس

2.Allport,G.W& Ross,M.J.Jr.(1967):personal religious 

orientation and prejudice.journal of personality and social 
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